Tauche ein in einen
einzigartigen Tanz-
Workshop, der fur alle
Altersgruppen zugdnglich
ist und eine inklusive
Atmosphdre schafft. Bei
uns steht die Freude an
der Bewegung im
Vordergrund - ein
Erlebhis, daskrattyvll
tradumerisch und fur jeden

Menschen zugdanglich ist.
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INKLUSIVER
TANZWORKSHOP

10. Februar 2024
11 bis 17 Uhr
KulturGut

ZeumerstraBe 1

04347 Leipzig

Teilnahmegebiihren

lirey.
ermaBigt 10€

fir Schiler*innen der
Férderschule Schloss
Schoénefeld und

Schlossbewohner*innen

o1

Melde dich jetzt an und

= sichere dir deinen Platz!

Kontaktiere uns unter

[s:'i:.bylle.uHik_al@gmx.de].
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Sei dabei und erlebe den
.Tanz als Ausdruck deiner
Freude und

Individualitat!



WARUM
TEILNEHMEN?

INKLUSIVITAT
Unser Workshop ist fur alle
gedacht, unabhangig von Alter
oder Vorerfahrung im Tanz.

Jeder ist willkommen!

FREUDE IN BEWEGUNG
Entdecke die Freude, dich frei
und kraftvoll zu bewegen.
Erfahre, wie Tanz
Ausdrucksméglichkeiten erweitert

und Verbindungen schafft.

GEMEINSCHAFT ERLEBEN
Lerne inspirierende Menschen
kennen und erlebe gemeinsam
eine einzigartige Workshop-

Atmosphdare voller Begegnungen

und positiver Energie.

WAS ERWARTET
DICH?

Der Workshop beginnt mit
leichten Aufwarmubungen,
um Kérper und Geist
vorzubereiten. AnschlieBend
lernen wir alle Workshop-
Teilnehmenden kennen und
kommen tber kleine
Bewegungsaufgaben in den
Tanz. Die Musik begleitet uns
dabei und lésst uns in eine
Welt der Ausdrucksfahigkeit

eintauchen.

MITBRINGEN:
*Bequeme Kleidung und gerne
etwas zum Verkleiden
ausreichend Essen und
Trinken
*Offenheit fur neue

Erfahrungen

WORKSHOP-
LEITERIN

Sibylle Uttikal ist ausgebildete
Tanzpadagogin und Choreografin
. Mit ihrer langjahrigen
Erfahrung hat Sibylle zahlreiche
Choreografien fur
unterschiedliche Tanzprojekte
entwickelt. Sie gibt Workshops,
in denen sie ihre Kenntnisse im
Bereich Tanz und Bewegung mit
theaterpddagogischen Elementen
verknipft. Dies erméglicht den
Teilnehmern eine ganzheitliche
kinstlerische Erfahrung und

freudvolle Bewegungserlebnisse.




